-

.
ASHI-GURUMA UCHI-MATA A
HANE-GOSHI KUBI-NAGE

KUZURE-KAMI-SHIO

UKI-OTOSHI

)

KUZURE-YOKO-SHIO

KUZURE-TATE-SHIO

Vidéos des techniques :
= Yaku Soku GeiKO .....covvvviiiiiiiiiiiie e /1
- Enchainement avant-arriere....................... /1
= Uchi KoMi...ooooi /1
- Liaison debout sol..........ccoiiiiiiiiiien, /0,5
- 2 retournements plat ventre ...................... /2
- 3 retournements 4 pattes (coté et face)........ /3
- 1 renversement entre les jambes................ /1
- 2 sorties d’immobilisation........................ /1
- 1 dégagement de jambe...............cceenene. /0,5
- Question(s) SUrprise(S) «..oevvevievieennenennnnn. /1 TOTAL : ...... /20
Moyenne acceptée est de 12/20



https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://haucourt-judo.ffjudo.com/page/aide-memoire
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://youtu.be/o1fZH9SZV34
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/dU39nJIdkgA
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://youtu.be/lUG3F-5Is6c
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Wd9R-ePg
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://www.youtube.com/watch?v=M9G4Yjk82Yo
https://haucourt-judo.ffjudo.com
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/Is8IV2k1Rgk
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://haucourt-judo.ffjudo.com/page/aide-memoire
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://youtu.be/c8KVIGY-Kfk
https://haucourt-judo.ffjudo.com/page/aide-memoire
https://youtu.be/zpV57D7fi-M
https://youtu.be/dU39nJIdkgA

